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der Freude, Fest der Liebe
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Wir haben die Erinnerungen an das letztjahrige Weihnachtsfest noch im Kopf und beim Blick ayf
den Kalender staunen wir, dass das Christkind in wenigen Wochen schon wieder vor der Tur
steht. Weihnachten - Fest der Freude, Fest der Liebe und Gelegenheit, lieben Menschen zu zeigen, dass man sie mag,

Und bei diesem Gedanken féllt uns das Stichwort ,Geschenke* ein. Zwar ist der Brauch des Schenkens etwas, dag
man freiwillig und gerne tut. Trotzdem treibt die Erinnerung an die alljahrliche Suche nach 9‘59'9”@9n Geschenk- ]
artikeln fir die Freunde, Bekannten und Verwandten vielen von uns den SchweiB auf die Stirn. Was sqll ich nur kaufen?
Woriiber wiirde sich der Empfanger freuen? Und die letzten Tage vor dem Fest verrinnen wieder mit unbarmherziger
Schnelligkeit.

Kosmetikgutschein
Schenken Sie Wellness und Schoénheit! Eine Kosmetik-
behandlung in lhrem Alpha Cosmetic Institut ist stets ein

@eme moéchten wir von der Alpha Apotheke Ihrem
vorweihnachtlichen Stress entgegenwirken und einen
Beitrag leisten, damit Sie sich entspannt auf das bevor-

stehende Fest freuen kénnen. Unser Tipp: Verschenken Sie
doch einmal etwas aus der Apotheke!

Vitalmittel

Schenken Sie Gesundheit und Wohlbefinden! Wertvolle
Aufbaumittel mit Vitaminen und Mineralstoffen, meist als
Nahrungserganzung, starken die Abwehrkrafte und verbes-

unvergessliches Erlebnis. Dieses Geschenk kommt sicher
gutan.

Wir freuen uns darauf, lhnen bei der Auswahl geeigneter
Prasente zu helfen, und hoffen, lhnen damit eine stress-
freiere Vorweihnachtszeit zu bescheren. Das Team der Alpha
Apotheke winscht |hnen ein frohes und besinnliches

sern das allgemeine Wohlgefiihl. Gerne beraten wir Sie bei Weihnachtsfest.
der Auswahl eines geeignetes Praparats.

Herzlichts
Geschenkgutschein
Ein Geschenkgutschein aus der Alpha Apotheke ist nicht nur
ein Gutschein fur ein hochwertiges Produkt, sondern immer
auch mit einer fachkundigen Beratung verbunden. Das

machtihn so wertvoll!

Peter Frick

Frage an
Frau Dr. Sabine Wolff

Warum ist es gerade im Herbst und Winter so wichtig, Zink und Selen
| einzunehmen?

Jeder weiB, dass der Mensch ohne Eisen nicht leben kann. Doch mindestens genau T et . lichen
Korper ist es ein essentielles Spurenelement. Das bedeutet, dass es dem Kérpeg mit dseor n’::tm:% ls;uZu;lf(: :rltll' deger;u:ﬁg: G
alleine nicht in der Lage ist, es selber zu bilden. Zink ist fir uns so wichtig, da es Bestanditeil von r?\ehrg al & 200WEef ni ist.’Ohne ,
Zink waren die Enzyme nicht in der Lage, ih(e Aufgaben zu erfiillen. Es ist in beinahe allen Zellen des Kér = hnfty e or allem in
Skelettmuskulatur, Knochen und Leber. Zink spielt beim Zellwachstum eine auBerst wichtige Roll p(ce;s enthalte c'jers  chnel
wachsende Zellen sind auf eine aysrencheqqe_ Zinkzufuhr angewiesen. Aber das Multitalent Zink : - Ganz besotr:r eiciv bei
Erkaltungen eingesetzt werden. Eine der haufigsten und weitverbreitetsten Folgen eines geschwi a:n auch se s &1

Erkaltungen. Urasche fir haufig wn._ederkehrende'lnfekte kann ein Zinkmangel sein. Zink ist Ay Elcd ten .Immunsyiscmedener
Abwehrzellen beteiligt, die den Korper gegen Viren und Bakterien verteidigen. Fir ein funkti f"a n der Bildung vet et Zin

daher unerlasslich. Hat einen die Erkaltung allerdings mal erwischt, kann i onsfahiges Immunsyste

Selen wirkt ebenso wie Zink stimulierend auf das Immunsystem Es schii
freien Radikalen. Die Entgiftung toxischer Schadstoffe wird durch Selen g
~ Leistungsfahigkeit der Immunzellen. Auch Raucher, Schwangere, Personen mit Sch

Jahren sollten auf eine ausreichende Selenzufuhrachten, Der tagliche Selenbe darf betn\'N

Wenn Sie gesund durch den Herbst und Winter kommen wollen, st
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~ Selenkur. Wir in der Alpha Apotheke beraten Sie da gerne. Sie doch einfach ihr Immunsystem mit einer Zink
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