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Tipps fur eine unbeschwerte Urlaubsreise

Anti-Aging

E.Traum von der ewigen Jugend

’ vy o H ' Apotheker Peterfrick
Der Wunsch nach einem langen Leben oder gar Unsterblichkeit ist so alt wie die #o" Sooners o gone

Menschheit. So ist auch die allgemeine Aufregung um /ede.neue Erkenntn{s:erh tats::;,;l-mm Emng'en
Anti-Aging-Forschung verstandlich. Sind die Ziele der Wl§seqschaftler je ch ; ;)Ch die
selben, die sich die Bevélkerung erhofft? Der Wiener Antt-Agmg-Forscher "Pro. essor Johanneg
Huber sieht die vorrangige Aufgabe seiner Arbeit darin, anges‘/chts der sta('7d/g zunehmendep
Lebenserwartung die Lebensqualitit der Menschen in der zweiten Lebenshalfte zu verbesserm,
Also: Mehr Gesundheit und damit Lebensqualitat im Alter.

{ Z )ie grundsatzliche Frage, mit der sich die Anit-Aging- Brustdriisen einer Mutter wéhrenq der ers.ten 24-48 Stunqen
Forschung befasst, lautet: Warum altern wir? nach der Geburt produziert wird. Darin entha/ten‘ sind
Heerscharen von Wissenschaftlern haben weltweit lebenserhaltende Immun- und Wachstumsfaktoren, die dje
unzahlige Theorien aufgestellt, mit denen sie diese Gesundheit und Lebenskraft des Neugeporenen sicher-
Kernfrage zu beantworten versuchen. Und alle Ansétze stellen. Es ist derart wichtig, dass die meisten saugenden
suchen die Lésung in unseren Genen. Tierjungen ohne diese Nahrung einfach sterben wiirden.
Fur Colostral wird ausschlieBlich Erstmilch von Rindem
De heute am haufigsten vertretenen Annahmen méchten wir speziell gesundheitsiiberwachter Betriebe verarbeitet. Wir
Ihnen kurz vorstellen. empfehlen es zur psychischen und physischen Leistungs-
« Man vermutet, dass unser Erbgut spezielle Gene f;f'gg,-’:g,? d)lj;fl)((ljng;r}'f;auen, SorCEllies Sbnioran; Spof
beinhaltet, die sowohl den Alterungsprozess als auch die g :
5:?::;;’;;,7:;;?:’{:2:Zéiﬂ)5;;29'4%?,“;:;'}5’72?7"”en’ Pharmaton Vital Kapseln N — Sie enthalten eine sorgfaltig

aufeinander abgestimmte Formel aus hochkonzentriertem
« Ein anderer Ansatz geht davon aus, dass unser Erbgut Ginseng-Extrakt, Vitaminen, Mineralstoffen und Spuren-

durch spontane Veranderungen (Mutationen) seine Ei- elementen. Das Zusammenspiel der verschiedenen Be-
genschaften verliert und somit wichtige Funktionen nicht standteile bewirkt, dass mehr Sauerstoff iiber das Blut in die
mehr ausfahren kann. Die Gene sterben danach rasch ab. Zellen gelangt. Gemeinsam mit den Multivitaminen wird so
Seltene Krankheiten bewirken sehr ahnliche Symptome. der gesamte Stoffwechsel aktiviert. Sie flihlen sich gestinder,

« Die Regenerationsfahigkeit unseres Kérpers beruht auf /eIStungsfahlgerundvoIIerLebensener gie.
der Fahigkeit der einzelnen Zellen, sich zu teilen. Forscher - X ; . {
glauben, dass zumindest manche Zellen sich nur begrenzt ?éf,{,zst r7‘;<;c3htgn wir noch darauf hinweisen, .dass . g
haufig teilen konnen, bevor sie schlieBlich absterben Hénd RO IIESh gesundes Leben zum GroBteil selbst in den
(programmierter Zelltod). anden halten. Eine gesunde Lebensfiihrung bewusste

Ernahrung und ausreichend Bewegung lasst jeden Men-

« Eine letzte Theorie setzt voraus, dass der Kérper standig schen um Jahre jiinger wirken. Trotz aller Versprechungen
von aggressiven Molekdlen (freie Radikale) angegriffen der wissenschaftlichen Forschung wird der Traum von der
wird, die ihn schadigen. Nimmt die Anzahl dieser ewigen Jugend woh| noch lange 'Zeit ein Traum bleiben.
Schadstoffe im Laufe eines Lebens zu oder wird das Gerne berit Sie jedoch unser freundliches Alpha Team
Schutzsystem des Korpers schwacher, so zeigen sich dartber, was Sje schon heute tun kénnen. um sich funf,
Alterungserscheinungen. :

sechs, sieben Jahre junger zu fihlen. Wir freuen uns auf lhre
Fragen.

Mit Hilfe von speziellen Test lasst sich das biologische Alter
eines Menschen bestimmen. Hierbei misst der Fachmann Herzlichst
verschiedene Werte des Patienten (Blutdruck, Cholesterin,

7 ot
freie Radikale etc.), um danach individuelle Emplehlungen (///5/ e
fureine angemessene Therapie auszusprechen, 57 “ /é« éé
Peter Frick

Wahrend die Durchfuhrung einer Hormonersatzlherap/e
oder die Gabe von Testosteron nur unter strenger érztlicher
Aufsicht erfolgen darf und die Einnahme von Soja oder
Rotklee sowie DHEA auBerst umstritten in ihrer Wirkung ist,
moéchten wir von der Alpha Apotheke zwei Praparate |
vorstellen, die wir zur Gesunderhaltung des Korpers befijr.
worten.

Colostral besteht aus Kolostrum, das unter Anwendun
modernster Veredelungsverfahren hergestellt wurde.
Kolostrum ist die Vormilch, die bei Mensch und Tier in den
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